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化
粧
品
が
肌
に
合
わ
な
か
っ
た
Ａ
子
さ
ん
（
34
歳　
銀
行
員
）

Case1　

こ
の
章
で
は
肌
荒
れ
に
悩
ん
で
い
た
患
者
さ
ん
を
治
療
し
た
ケ
ー
ス
を
通
じ
て
、
肌
荒
れ
の
パ

タ
ー
ン
と
治
す
方
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

肌
荒
れ
と
い
っ
て
も
原
因
や
治
療
法
は
人
に
よ
り
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。
現
在
肌
荒
れ
に
悩
ん
で
い
る

方
は
、ご
自
分
の
パ
タ
ー
ン
に
近
い
も
の
か
ら
治
療
法
を
考
え
て
み
て
い
た
だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
５
年
前
に
病
気
を
患
い
、
そ
れ
以
降
と
て
も
健
康
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
し
た
。

　

食
品
添
加
物
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
食
事
を
心
が
け
、外
食
も
必
要
最
小
限
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

有
名
な
某
無
添
加
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
の
化
粧
品
を
使
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
２
年
ほ
ど
お
肌
の

乾
燥
に
悩
ま
さ
れ
、
夏
で
も
お
顔
の
皮
膚
が
粉
を
ふ
き
、
つ
っ
ぱ
り
感
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
、
大
き
な
病
気
を
し
た
せ
い
で
、
お
肌
が
乾
燥
す
る
の
か
と
半
分
あ
き
ら
め
て
い
ま

し
た
が
、
１
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
目
の
周
り
が
赤
く
な
り
、
徐
々
に
ひ
り
ひ
り
が
強
く
な
っ
て
き
て
、

こ
れ
は
病
院
に
行
か
な
く
て
は
と
当
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
診
時
、
彼
女
の
目
の
周
り
は
赤
く
腫
れ
上
が
り
、
お
顔
の
皮
膚
が
全
体
的
に
乾
燥
。
こ
め
か
み

に
湿
疹
、
あ
ご
に
細
か
い
ニ
キ
ビ
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ａ
子
さ
ん
の
お
顔
を
見
た
瞬
間
、
化
粧
品
が
原
因
で
あ
る
こ
と
は
す
ぐ
わ
か
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
Ａ
子
さ
ん
に
「
今
お
使
い
の
化
粧
品
が
お
肌
に
合
わ
な
い
の
が
原
因
で
す
」
と
お
話
し
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
Ａ
子
さ
ん
は
、
自
分
は
と
て
も
健
康
に
気
を
つ
け
、
化
粧
品
も
無
添
加
の
も
の

を
使
っ
て
い
る
！　

そ
れ
に
ケ
チ
を
つ
け
る
の
か
と
反
論
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
Ａ
子
さ
ん
が
お
使
い
の
無
添
加
化
粧
品
は
、
パ
ラ
ベ
ン
と
い
う
防
腐
剤
が
無
添
加
な
だ
け

で
あ
っ
て
、
ほ
か
に
た
く
さ
ん
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
が
、
納
得
し

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、
化
粧
品
の
テ
ス
ト
だ
け
は
し
て
み
ま
し
ょ
う
と
説
得
し
、
Ａ
子

さ
ん
は
し
ぶ
し
ぶ
了
解
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ス
ト
の
結
果
は
、
Ａ
子
さ
ん
が
使
っ
て
い
た
化
粧
品
の
ほ
と
ん
ど
に
反
応
が
出
ま
し
た
。

　

お
こ
な
っ
た
テ
ス
ト
は
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
と
い
う
も
の
で
す
。
使
っ
て
い
る
化
粧
品
を
す
べ
て
持
参

し
て
い
た
だ
き
、
少
量
の
化
粧
品
を
そ
れ
ぞ
れ
テ
ス
ト
用
の
絆
創
膏
に
つ
け
、
皮
膚
に
貼
り
ま
す
。
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２
日
間
貼
り
っ
ぱ
な
し
で
、
で
き
る
だ
け
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
、
汗
を
か
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
２
日
後
に
絆
創
膏
を
取
っ
て
皮
膚
の
反
応
を
見
ま
す
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
、
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
赤
く
な
っ
た
ご
自
分
の
腕
を
見
て
泣
き
崩
れ
ま
し
た
。「
こ
の

化
粧
品
を
信
じ
て
使
っ
て
い
た
の
に
…
…
化
粧
品
の
せ
い
だ
っ
た
な
ん
て
…
…
」

　

１
時
間
ほ
ど
し
て
、
や
っ
と
話
が
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
か
ら
、
化
粧
品
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ａ
子
さ
ん
は
、
や
は
り
納
得
が
い
か
な
い
様
子

で
し
た
が
、
今
後
の
治
療
方
針
と
し
て
、
有
害
物
質
を
含
ま
な
い
化
粧
品
に
す
べ
て
替
え
る
こ
と
を

了
承
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
に
Ａ
子
さ
ん
が
来
院
し
ま
し
た
。

　

目
の
周
り
の
赤
み
は
引
き
、
こ
め
か
み
の
湿
疹
は
改
善
し
て
い
ま
し
た
。
お
顔
全
体
の
乾
燥
と
顎

の
ニ
キ
ビ
は
軽
度
に
。

　

Ａ
子
さ
ん
の
表
情
は
、
前
回
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
と
て
も
に
こ
や
か
で
す
。

「
先
日
家
に
帰
っ
て
か
ら
、
使
っ
て
い
た
無
添
加
化
粧
品
の
成
分
を
初
め
て
見
て
み
ま
し
た
。
何
が

書
い
て
あ
る
の
か
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
無
添
加
と
信
じ
て
い
た
化
粧
品
に
、
あ
ん
な
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か
ゆ
み
が
出
た
Ｂ
子
さ
ん
（
38
歳　

ピ
ア
ノ
の
先
生
）

Case2　

Ｂ
子
さ
ん
は
、３
年
前
か
ら
お
顔
の
か
ゆ
み
、赤
み
が
あ
り
、近
所
の
皮
膚
科
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　

診
断
名
は「
脂し

ろ
う
せ
い
ひ
ふ
え
ん

漏
性
皮
膚
炎
」。　

薬
を
塗
れ
ば
よ
く
な
る
も
の
の
、や
め
る
と
悪
く
な
る
の
を
ず
っ

と
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
半
年
は
、
薬
を
塗
っ
て
も
か
ゆ
み
が
治
ま
ら
ず
、
夜
中
に
か
き
む

し
っ
て
痛
み
で
起
き
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
、
車
で
２
時
間
の
当
院
を
受
診
さ
れ
た
の
で
す
。

　

初
診
時
、
顔
全
体
に
赤
み
、
細
か
い
皮
む
け
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
ひ
っ
か
き
傷
が
あ
り
ま
し
た
。

「
脂
漏
性
皮
膚
炎
」
と
は
、
脂
の
分
泌
の
多
い
部
分
で
あ
る
鼻
周
り
や
眉
間
、
額
、
頭
皮
、
生
え
際

に
あ
ら
わ
れ
る
疾
患
で
、Ｂ
子
さ
ん
の
よ
う
な
顔
全
体
の
赤
み
、か
ゆ
み
は
症
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
に
く
っ
き
り
と
赤
み
の
境
界
線
が
あ
り
、
何
か
に
か
ぶ
れ
て
い
る
こ
と
が

一
目
瞭
然
で
し
た
。

　

か
ぶ
れ
の
原
因
は
基
礎
化
粧
品
な
の
か
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
化
粧
品
な
の
か
。
ま
た
は
治
療
の
た
め

に
た
く
さ
ん
の
化
学
物
質
が
入
っ
て
い
た
な
ん
て
。
有
害
物
質
が
入
っ
て
い
な
い
化
粧
品
を
使
い
始

め
た
ら
、
顔
が
す
〜
っ
と
さ
わ
や
か
な
ん
で
す
」

　

そ
の
後
１
カ
月
の
再
診
で
、
Ａ
子
さ
ん
の
お
肌
は
別
人
の
よ
う
に
透
き
通
っ
て
い
ま
し
た
。
乾
燥

は
ま
っ
た
く
な
く
な
り
、
あ
ご
の
ニ
キ
ビ
も
す
っ
か
り
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
私
の
体
に
何
か
よ
く
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
べ
て
大
き
な
病
気
を
し
た
か
ら
だ
と
思
い
こ
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
し
て
無
添
加
と
宣
伝
し
て
い
る
化
粧
品
が
、
本
当
は
違
う
と
知
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
先
生
の
話
が
信
じ
ら
れ
ず
に
反
抗
し
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」
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に
塗
っ
て
い
た
軟
膏
の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
、
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
の
提
案
を
し
、
B
子
さ
ん
は
承
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
は
、
化
粧
水
と
乳
液
と
日
焼
け
止
め
に
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
日
焼
け
止

め
を
貼
っ
た
腕
の
皮
膚
は
水
疱
が
で
き
る
く
ら
い
の
反
応
が
あ
ら
わ
れ
、
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の
赤
い

境
界
線
の
原
因
は
日
焼
け
止
め
と
断
定
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
Ｂ
子
さ
ん
に
、
病
名
は
「
脂
漏
性
皮
膚
炎
」
で
は
な
く
「
接
触
性
皮
膚
炎
」
い
わ
ゆ
る
「
か

ぶ
れ
」
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ま
し
た
。「
脂
漏
性
皮
膚
炎
」
と
「
接
触
性
皮
膚
炎
」
の
治
療
に
は
同

じ
外
用
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
薬
を
塗
っ
て
一
時
的
に
よ
く
な
っ
て
も
、
か
ぶ
れ
の
原
因
で
あ
る
化
粧

品
を
毎
日
使
っ
て
い
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
方
針
は
以
下
の
よ
う
に
し
ま
し
た
。

〇
化
粧
品
で
壊
さ
れ
た
お
肌
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
、
軟
膏
を
数
日
塗
布
す
る

〇
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
お
肌
に
合
わ
な
い
と
わ
か
っ
た
化
粧
品
を
や
め
る

　

Ｂ
子
さ
ん
は
、
化
粧
品
の
害
に
関
す
る
話
を
よ
く
理
解
さ
れ
、
合
わ
な
か
っ
た
化
粧
品
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
化
粧
品
を
や
め
、
有
害
な
物
質
を
一
切
含
ま
な
い
化
粧
品
に
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
に
来
院
さ
れ
た
と
き
に
は
、
お
顔
の
赤
み
は
す
っ
か
り
と
れ
、
ひ
っ
か
き
傷
の
跡
が
残

る
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。顔
全
体
の
細
か
い
皮
む
け
も
な
く
な
り
、つ
る
っ
と
し
た
お
肌
に
な
っ

て
い
ま
す
。

私
：
も
う
、
軟
膏
を
塗
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
今
ま
で
３
年
間
お
肌
が
壊
れ
、
軟
膏
に

頼
る
お
肌
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
や
め
る
と
一
時
的
に
お
肌
の
調
子
が
悪
く
な
る
可
能
性
が
高
い
で

す
。
ま
だ
定
期
的
に
通
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｂ
子
さ
ん
：
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。
３
年
も
治
ら
な
く
て
苦
し
ん
で
い
た
の
が
、
嘘
の
よ
う
で
す
。

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　

２
週
間
後
の
再
診
時
、
や
は
り
調
子
が
悪
い
と
の
こ
と
。
赤
み
は
な
い
け
れ
ど
、
全
体
に
粉
を
ふ

い
て
い
て
、
少
し
か
ゆ
み
が
あ
る
状
態
。
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私
：
こ
れ
く
ら
い
の
状
態
は
、
全
く
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
か
ゆ
い
の
は
つ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
前
に
比
べ
た
ら
大
し
た
こ
と
な
い
で
し
ょ
う
？　

こ
れ
か
ら
半
年
く
ら
い
か
け
て
、
こ
の

よ
う
に
悪
い
状
態
と
よ
い
状
態
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
お
肌
は
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

Ｂ
子
さ
ん
：
は
い
。
先
生
を
全
面
的
に
信
じ
て
つ
い
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
後
Ｂ
子
さ
ん
は
、
３
カ
月
ほ
ど
た
ま
に
か
ゆ
い
状
態
が
あ
っ
た
も
の
の
、
順
調
に
回
復
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
で
も
と
き
ど
き
車
で
２
時
間
か
け
て
当
院
を
受
診
さ
れ
、
元
気
な
お
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
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肌
の
水
分
量
が
不
足
し
て
い
た
Ｃ
子
さ
ん
（
26
歳　

看
護
師
）

Case3　

Ｃ
子
さ
ん
は
、
20
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
顔
全
体
に
ニ
キ
ビ
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

最
近
は
仕
事
が
ハ
ー
ド
で
毎
回
の
夜
勤
明
け
に
ニ
キ
ビ
が
ひ
ど
く
な
り
、
顔
中
が
ニ
キ
ビ
で
覆
い
尽

く
さ
れ
る
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ニ
キ
ビ
に
は
オ
イ
ル
が
よ
く

な
い
と
の
書
き
込
み
を
見
て
、
オ
イ
ル
フ
リ
ー
の
ニ
キ
ビ
用
化
粧
品
を
し
ば
ら
く
使
っ
て
き
た
も
の

の
、
い
っ
こ
う
に
よ
く
な
ら
な
い
と
当
院
を
受
診
さ
れ
た
の
で
す
。

　

初
診
時
、
Ｃ
子
さ
ん
の
お
肌
は
全
体
的
に
乾
燥
、
顔
中
に
化
膿
し
た
大
き
い
ニ
キ
ビ
と
、
白
ニ
キ

ビ
が
混
在
し
て
い
る
状
態
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
の
仕
方
を
尋
ね
る
と
、「
と
に
か
く
オ
イ
ル
は
よ
く
な
い
の
で
、
オ
イ
ル
フ
リ
ー
の

洗
顔
フ
ォ
ー
ム
と
お
湯
で
顔
を
洗
っ
た
あ
と
、
化
粧
水
だ
け
を
つ
け
て
終
わ
り
で
す
。
ニ
キ
ビ
を
隠

し
た
い
の
で
、
カ
バ
ー
力
が
強
い
リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
エ
ス

テ
に
通
っ
て
ニ
キ
ビ
に
よ
い
と
い
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

私
は
、
今
Ｃ
子
さ
ん
の
お
肌
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

〇
皮
膚
の
水
分
量
が
異
常
に
少
な
く
、
角
質
が
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
て
、
毛
穴
が
詰
ま
っ
て
い
る
状
態

〇
リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
に
は
油
分
や
シ
リ
コ
ン
な
ど
、
洗
顔
フ
ォ
ー
ム
だ
け
で
は
落
と
せ

な
い
成
分
が
配
合
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
も
毛
穴
つ
ま
り
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

〇
ニ
キ
ビ
が
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
刺
激
す
る
と
、
な
お
さ
ら
大
き
く
化
膿
す
る
こ

と
　

ま
た
、
皮
膚
の
水
分
量
が
異
常
に
少
な
い
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、

〇
お
湯
で
洗
顔
し
て
い
る
の
で
、
お
肌
が
自
ら
潤
う
た
め
に
つ
く
り
出
す
大
事
な
保
湿
成
分
が
流
れ

出
て
し
ま
っ
て
い
る

〇
今
使
っ
て
い
る
化
粧
品
は
オ
イ
ル
が
入
っ
て
い
な
い
と
宣
伝
さ
れ
て
い
る
が
、
ほ
か
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
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〇
オ
イ
ル
が
よ
く
な
い
と
思
い
込
み
、
保
湿
す
る
力
が
弱
い
化
粧
水
だ
け
で
済
ま
せ
て
い
る

〇
そ
も
そ
も
、
使
っ
て
い
る
化
粧
品
が
合
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い

　

と
い
っ
た
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
人
の
ニ
キ
ビ
に
す
べ
て
の
オ
イ
ル
が
悪
い
と
思
い
込
む
の
は
間
違
い
で
あ
る
こ
と
も

お
話
し
し
ま
し
た
。
確
か
に
、
オ
レ
イ
ン
酸
を
多
く
含
む
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
椿
オ
イ
ル
な
ど
は
ニ

キ
ビ
を
悪
化
さ
せ
ま
す
が
、
オ
レ
イ
ン
酸
が
少
な
い
オ
イ
ル
、
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
オ
イ
ル

は
ニ
キ
ビ
を
改
善
方
向
に
向
か
わ
せ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
化
粧
品
の
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
洗
顔
フ
ォ
ー
ム
、
化
粧
水
、
リ

キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
、
使
っ
て
い
る
化
粧
品
の
す
べ
て
に
反
応
が
あ
ら
れ
た
の
で
す
。

　

治
療
方
針
は
お
肌
の
水
分
量
を
増
や
す
こ
と
で
す
。

〇
今
の
化
粧
品
を
一
切
や
め
て
、
有
害
な
物
質
を
含
ま
な
い
化
粧
品
に
替
え
る
。
オ
イ
ル
を
怖
が
ら

ず
に
、
合
成
界
面
活
性
剤
無
配
合
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
と
保
湿
オ
イ
ル
を
使
う

〇
ぬ
る
ま
湯
で
洗
顔
す
る

〇
洗
髪
時
、
お
顔
に
シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
、
す
す
ぐ
と
き
の
お
湯
な
ど
が
つ
か
な
い
よ
う
に
細
心

の
注
意
を
払
う

〇
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
一
切
や
め
る
。
不
用
意
に
お
顔
を
触
ら
な
い

　

Ｃ
子
さ
ん
は
、
そ
ん
な
こ
と
で
ニ
キ
ビ
が
治
る
の
で
す
か
？　

と
不
安
そ
う
で
し
た
が
、
と
に
か

く
実
行
し
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
の
再
診
時
、
Ｃ
子
さ
ん
の
ニ
キ
ビ
は
明
ら
か
に
勢
い
が
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
真
っ
赤
に

腫
れ
て
い
た
ニ
キ
ビ
が
小
さ
く
赤
紫
色
に
な
り
、
白
ニ
キ
ビ
の
数
も
グ
ン
と
減
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
Ｃ
子
さ
ん
に
「
よ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
？
」
と
お
話
し
す
る
と
「
そ
う
で
す
か
〜
？
」

と
不
満
げ
で
す
。

　

今
ま
で
ニ
キ
ビ
の
患
者
さ
ん
を
た
く
さ
ん
治
療
し
て
き
ま
し
た
が
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
改
善
し

て
き
て
も
「
改
善
し
て
い
な
い
」
と
言
い
ま
す
。
ニ
キ
ビ
の
化
膿
や
赤
み
が
軽
減
し
て
も
、
ポ
ツ
ポ
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ツ
の
数
は
そ
ん
な
に
す
ぐ
に
減
少
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
改
善

し
た
と
は
感
じ
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。

　

ニ
キ
ビ
が
い
っ
た
ん
出
る
と
、
赤
み
が
す
べ
て
な
く
な
る
ま
で
は
半
年
〜
３
年
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
１
週
間
で
そ
ん
な
に
改
善
す
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
じ
ゃ
あ
、
１
週
間
前
の
ご
自
分
の
お
顔
覚
え
て
い
る
？　

こ
こ
に
こ
ん
な
に
大
き
な
ニ
キ
ビ
が

あ
っ
た
よ
ね
？　

ほ
ら
、こ
こ
に
白
ニ
キ
ビ
が
も
っ
と
あ
っ
た
で
し
ょ
？
」と
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

す
る
と
、
や
っ
と
そ
う
か
も
…
…
と
納
得
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
患
者
さ
ん
の
治
療
で
い
ち
ば
ん
難
し
い
の
は
、治
療
が
長
く
か
か
る
の
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
保
つ
た
め
に
毎
回
よ
く
な
っ
て
い
る
と
自
覚
し
て
も
ら
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
雑
誌
に
よ
さ
そ
う
な
化
粧
品
が
紹
介
さ
れ
て

い
た
か
ら
、
友
達
が
す
す
め
て
き
た
か
ら
、
と
ま
た
間
違
い
を
繰
り
返
し
、
通
院
も
治
療
も
中
断
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
の
不
幸
な
の
で
す
。

　

Ｃ
子
さ
ん
は
、
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
、
今
後
も
気
を
つ
け
る
こ
と
を
再
確
認

し
て
、
１
カ
月
後
の
再
診
の
予
約
を
と
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

　

１
カ
月
後
の
再
診
時
、
Ｃ
子
さ
ん
の
お
顔
に
は
化
膿
し
た
ニ
キ
ビ
は
な
く
な
り
、
小
さ
く
赤
い
ニ

キ
ビ
跡
に
置
き
換
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
白
ニ
キ
ビ
は
ま
だ
残
る
も
の
の
、
初
診
時
の
10
分
の
１
程
度

に
減
っ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｃ
子
さ
ん
は
、順
調
に
よ
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、毎
日
を
明
る
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ニ
キ
ビ
跡
の
改
善
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
待
て
な
い
と
の

こ
と
で
、
光
治
療
の
追
加
を
希
望
さ
れ
、
徐
々
に
き
れ
い
な
お
肌
を
取
り
戻
し
て
い
る
真
っ
最
中
で

す
。

※
Ｃ
子
さ
ん
が
受
け
て
い
る
治
療
は
、
フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
オ
ー
ロ
ラ
と
い
う
治
療
で
す
。（
保
険
外
）
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手
づ
く
り
化
粧
品
で
も
改
善
し
な
か
っ
た

Ｄ
子
さ
ん
（
42
歳　

専
業
主
婦
）

Case4　

Ｄ
子
さ
ん
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
お
肌
が
弱
か
っ
た
そ
う
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
化
粧
品
を
使
っ
て
は

顔
が
赤
く
、
か
ゆ
く
な
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
、
３
年
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

た
結
果
、
自
分
で
手
づ
く
り
化
粧
品
を
作
成
す
る
こ
と
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
手
づ
く
り
化
粧
品

を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
お
肌
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
も
の
の
、
１
年
前
か
ら
あ
ご
だ
け
に
ニ

キ
ビ
が
出
て
治
ら
な
く
な
り
、
た
ま
に
顔
全
体
も
か
ゆ
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
当
院
を
受

診
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

初
診
時
、
Ｄ
子
さ
ん
の
お
肌
は
、
全
体
的
に
は
正
常
。
あ
ご
だ
け
に
化
膿
し
た
ニ
キ
ビ
が
存
在
す

る
状
態
で
し
た
。
Ｄ
子
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
注
意
点
を
伝
え
ま
し
た
。

〇
手
づ
く
り
化
粧
品
に
使
わ
れ
て
い
た
の
は
一
般
的
な
化
粧
水
だ
が
、
入
れ
る
必
要
が
な
い
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
物
質
も
入
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
は
除
く
よ
う
に
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〇
一
度
つ
く
っ
て
か
ら
１
カ
月
く
ら
い
使
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
そ
れ
で
は
雑

菌
が
繁
殖
し
て
お
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
る
の
で
、
１
週
間
以
内
で
新
し
い
も
の
に
つ
く
り
替
え
る

〇
保
湿
オ
イ
ル
と
し
て
、
食
用
の
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
、
ニ
キ
ビ
が
出
や
す
い
人
は
違
う
オ
イ
ル
が
よ
い

〇
湯
船
に
あ
ご
ま
で
浸
か
っ
て
は
い
け
な
い
（
あ
ご
に
ニ
キ
ビ
が
で
き
る
患
者
さ
ん
の
多
く
が
こ
れ

を
や
っ
て
い
る
）

　

２
週
間
後
の
再
診
時
、
Ｄ
子
さ
ん
の
あ
ご
の
ニ
キ
ビ
は
す
っ
か
り
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ま
だ
お
顔
が
た
ま
に
か
ゆ
い
と
の
こ
と
。
Ｄ
子
さ
ん
の
よ
う
に
、
と
て
も
お
肌
が
弱
い
方
は
洗

顔
時
に
使
う
タ
オ
ル
に
残
留
し
て
い
る
洗
剤
や
柔
軟
剤
に
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
お
話
し

し
、
お
顔
を
拭
く
と
き
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
と
指
示
し
ま
し
た
。

　

そ
の
２
週
間
後
の
再
診
時
、Ｄ
子
さ
ん
は
「
す
っ
か
り
よ
く
な
り
ま
し
た
！
」　

と
笑
顔
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
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Ｅ
子
さ
ん
は
10
年
く
ら
い
前
か
ら
、
ニ
キ
ビ
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
額
だ
け
だ
っ

た
の
が
、だ
ん
だ
ん
顔
中
に
広
が
っ
て
い
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
近
く
の
皮
膚
科
を
受
診
し
て
内
服
・

外
用
薬
を
も
ら
う
と
一
時
的
に
よ
く
な
る
け
れ
ど
、
薬
が
切
れ
る
と
ま
た
悪
化
す
る
こ
と
の
繰
り
返

し
。

　

こ
こ
３
年
く
ら
い
は
、
薬
を
も
ら
っ
て
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
の
で
、
ほ
か
の
皮
膚
科
を
転
々
と

す
る
も
、
治
療
内
容
と
処
方
薬
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
、
絶
望
的
に
な
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
友
人
の

話
を
聞
い
て
、
車
で
１
時
間
弱
の
当
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
診
時
、
Ｅ
子
さ
ん
の
お
顔
全
体
が
化
膿
し
た
ニ
キ
ビ
で
い
っ
ぱ
い
、
特
に
額
は
ニ
キ
ビ
で
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
Ｅ
子
さ
ん
は
、
当
院
を
受
診
さ
れ
る
前
に
、
当
院
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
り
、
私
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
と
の
こ
と
。
Ｅ
子
さ
ん
は
、
私
の

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
Ｅ
子
さ
ん
（
35
歳　

美
容
師
）

Case5ブ
ロ
グ
か
ら
原
因
は
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
検
査
を
し
て
ほ
し
い
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

私
も
、
こ
れ
は
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
あ
る
確
率
が
高
い
と
の
直
感
が
あ
っ
た
の
で
、
話
が

ま
と
ま
る
の
は
早
か
っ
た
で
す
。

　

治
療
方
針
は
以
下
に
し
ま
し
た
。

〇
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
テ
ス
ト
を
す
る

〇
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
判
明
す
れ
ば
、
歯
科
金
属
を
取
り
除
く

〇
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
金
属
を
多
く
含
ん
だ
食
品
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
る
よ
う
に
す
る

〇
歯
科
金
属
を
取
り
除
い
て
も
体
か
ら
す
べ
て
排
出
さ
れ
る
ま
で
は
半
年
ほ
ど
か
か
る
の
で
、
時
間

が
経
つ
の
を
待
つ

　

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
は
、
化
粧
品
の
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
と
同
じ
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
金
属
の

溶
液
を
テ
ス
ト
用
の
絆
創
膏
で
皮
膚
に
貼
り
つ
け
る
も
の
で
す
。
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Ｅ
子
さ
ん
の
金
属
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
は
、
多
く
の
金
属
に
強
い
反
応
が
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。

　

通
常
の
患
者
さ
ん
は
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
判
明
す
る
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
の
が
常
な
の
で
す

が
、Ｅ
子
さ
ん
は
違
い
ま
し
た
。お
も
む
ろ
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
の
で
す
。「
原
因
が
わ
か
っ
た
！

ニ
キ
ビ
が
治
る
！
」
と
。

　

Ｅ
子
さ
ん
の
行
動
は
速
か
っ
た
で
す
。
す
ぐ
に
歯
科
の
予
約
を
と
り
、
金
属
が
入
っ
て
い
る
歯
６

本
を
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に
替
え
る
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
私
は
歯
科
の
先
生
に
手
紙
を
書
き
、
こ
の
金
属

に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
を
含
ま
な
い
セ
メ
ン
ト
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
を
し

ま
し
た
。

　

４
カ
月
後
、
Ｅ
子
さ
ん
は
私
の
外
来
を
受
診
さ
れ
、
や
っ
と
金
属
を
取
り
除
け
た
と
報
告
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
の
Ｅ
子
さ
ん
の
ニ
キ
ビ
は
、
初
診
時
の
半
分
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

治
療
の
最
中
は
、
口
の
中
に
直
接
削
ら
れ
た
金
属
が
付
着
す
る
た
め
、
ニ
キ
ビ
は
悪
化
し
た
よ
う

で
す
。
そ
の
こ
と
も
伝
え
て
あ
っ
た
の
で
、
心
が
折
れ
る
こ
と
な
く
治
療
が
で
き
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

Ｅ
子
さ
ん
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
金
属
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
そ
れ
ら
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
よ
う
に
指
導
し
ま
し
た
。
そ
し
て
時
間
が
経
つ
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
と
。

「
半
年
後
に
ま
た
来
ま
〜
す
！
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
、
Ｅ
子
さ
ん
は
半
年
経
っ
て
も
１
年

経
っ
て
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

約
２
年
後
、
Ｅ
子
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
顔
の
ニ
キ
ビ
は
す
っ
か
り
よ
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

「
先
生
、
あ
り
が
と
う
！　

感
謝
は
し
て
い
た
ん
だ
け
れ
ど
、
ニ
キ
ビ
よ
く
な
っ
た
ら
来
る
の
が
面

倒
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
〜
。今
日
は
こ
っ
ち
に
来
る
用
事
が
あ
っ
た
か
ら
、お
礼
を
言
い
に
来
た
の
」と
。
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見
本
の
よ
う
な
美
肌
生
活
で
も

肌
荒
れ
の
Ｆ
子
さ
ん
（
43
歳　

会
社
経
営
）

Case6
　

Ｆ
子
さ
ん
は
、
７
年
前
の
当
院
開
業
当
初
か
ら
の
患
者
さ
ん
。
お
肌
が
弱
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
化
粧

品
に
か
ぶ
れ
、
ニ
キ
ビ
や
乾
燥
肌
を
繰
り
返
す
人
生
を
送
っ
て
き
た
方
。
私
が
つ
く
っ
た
化
粧
品
を

使
っ
て
肌
荒
れ
が
改
善
し
、
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん
の
１
人
で
す
。

　

し
ば
ら
く
肌
の
調
子
が
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
た
ま
に
額
に
細
か
い
ニ
キ
ビ
が
出
る
こ
と
が
あ

り
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
。
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
チ
ョ
コ
や
ナ
ッ
ツ
類
を

食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。気
に
な
ら
な
い
く
ら
い
な
の
だ
が
、出
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
。

ど
う
に
か
な
ら
な
い
の
か
？　

と
い
う
ご
相
談
で
し
た
。

　

Ｆ
子
さ
ん
は
、
お
顔
の
光
治
療
や
美
容
注
射
を
受
け
に
、
当
院
に
定
期
的
に
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
に
こ
や
か
で
、
Ｆ
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
私
も
元
気
を
も
ら
え
る
素
敵
な
女

性
。
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相
談
を
受
け
た
と
き
、
Ｆ
子
さ
ん
の
額
に
は
よ
く
見
な
い
と
気
が
つ
か
な
い
く
ら
い
の
小
さ
な
ニ

キ
ビ
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｆ
子
さ
ん
は
美
肌
の
た
め
の
模
範
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ

か
ら
お
肌
の
こ
と
で
ず
っ
と
悩
ん
で
い
た
の
で
、
お
肌
が
き
れ
い
に
な
る
た
め
に
、
よ
い
と
さ
れ
る

こ
と
は
ぜ
ん
ぶ
実
行
し
て
き
た
方
で
す
。

　

お
肌
に
悪
い
も
の
は
つ
け
な
い
、
睡
眠
は
７
時
間
、
定
期
的
に
ジ
ム
に
通
い
運
動
を
し
て
い
る
。

　

ひ
と
つ
だ
け
模
範
的
で
な
い
こ
と
は
、
食
生
活
で
す
。
甘
い
も
の
大
好
き
。
お
酒
が
大
好
き
。
肉

ば
か
り
食
べ
て
い
る
。
便
秘
で
は
な
い
け
れ
ど
、
快
便
で
は
な
い
と
の
こ
と
。

私
：
額
の
ニ
キ
ビ
が
改
善
す
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。
３
日
間
生
野
菜
と
果
物
で
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
後
は
腸
内
の
善
玉

菌
を
増
や
す
た
め
に
少
し
の
間
、
悪
玉
菌
を
増
や
し
て
し
ま
う
お
肉
類
を
少
な
め
に
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
砂
糖
は
悪
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
の
で
、
甘
い
も
の
も
控
え
る
よ
う
に
し
ま
せ
ん
か
？

Ｆ
子
さ
ん
：
ず
っ
と
ビ
ー
ル
と
ワ
イ
ン
を
飲
ん
じ
ゃ
ダ
メ
？

私
：
ア
ル
コ
ー
ル
は
３
日
間
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
降
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。

Ｆ
子
さ
ん
：
安
心
し
た
。
そ
れ
な
ら
で
き
る
♪

　

Ｆ
子
さ
ん
の
行
動
は
い
つ
も
速
く
て
驚
か
さ
れ
ま
す
。
そ
の
話
を
し
た
３
日
後
、
私
の
外
来
を
受

診
さ
れ
ま
し
た
。

Ｆ
子
さ
ん
：
先
生
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
よ
！　

生
野
菜
と
果
物
だ
け
の
生
活
を
１
日
し
た
だ
け
で
、

額
の
ニ
キ
ビ
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
た
か
ら
今
日
ま
で
続
け
て
い
る
け
れ
ど
、
お
肌
、

と
っ
て
も
透
明
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
？　

今
ま
で
で
最
高
の
肌
で
す
よ
！

　

Ｆ
子
さ
ん
は
、
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
も
腸
内
の
環
境
を
整
え
る
大
切
さ
を
痛
感
し
た
よ
う
で

す
。
そ
の
後
、
砂
糖
が
入
っ
た
も
の
は
一
切
食
べ
な
く
な
り
、
お
肉
も
少
量
に
し
て
、
代
わ
り
に
生

野
菜
と
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

Ｆ
子
さ
ん
は
、
そ
の
後
ご
く
た
ま
に
額
に
ニ
キ
ビ
が
で
き
て
も
、
１
日
生
野
菜
と
果
物
生
活
を
す

る
と
、
す
ぐ
よ
く
な
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
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グ
ル
テ
ン
不
耐
性
の
Ｇ
子
さ
ん
（
28
歳　

介
護
士
）

Case7　

Ｇ
子
さ
ん
は
、
中
学
生
の
こ
ろ
よ
り
ニ
キ
ビ
に
悩
み
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
化
粧
品
を
試
し
て
も
、

ニ
キ
ビ
が
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
エ
ス
テ
に
行
っ
て
高
額
の
治
療
を
す
す
め
ら
れ
、
治

療
の
結
果
さ
ら
に
ニ
キ
ビ
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
て
、
口
コ
ミ
で
当
院
を
知
り
受
診

さ
れ
た
の
で
す
。

　

初
診
時
、
お
顔
全
体
に
ニ
キ
ビ
が
あ
り
、
大
き
く
化
膿
し
た
ニ
キ
ビ
も
散
在
し
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
赤
み
も
あ
り
、
化
粧
品
で
か
ぶ
れ
て
い
る
こ
と
は
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。

　

化
粧
品
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
、「
テ
ス
ト
を
し
な
く
て
も
、
自
分
で
も
化
粧
品

が
合
っ
て
い
な
い
と
気
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
よ
い
化
粧
品
が
あ
る
な
ら
使
っ
て
み
た
い
で
す
」
と

の
こ
と
で
、
私
が
つ
く
っ
た
化
粧
品
を
そ
の
日
か
ら
使
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
週
間
後
の
再
診
時
、
ニ
キ
ビ
は
３
分
の
１
く
ら
い
に
減
っ
て
い
ま
す
。
Ｇ
子
さ
ん
も
よ
く
な
っ
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て
よ
か
っ
た
〜
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

１
カ
月
後
の
再
診
時
、
ニ
キ
ビ
は
初
診
時
よ
り
減
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
ニ
キ
ビ
も
あ
る

状
態
。
Ｇ
子
さ
ん
は
、
前
よ
り
は
減
っ
て
い
る
の
で
、「
こ
の
ま
ま
続
け
て
み
ま
す
」
と
の
こ
と
。

　

半
年
後
、
Ｇ
子
さ
ん
は
再
来
院
し
ま
し
た
。
全
体
に
ニ
キ
ビ
が
ま
た
増
え
て
い
る
状
態
。

　

化
粧
品
以
外
に
も
何
か
原
因
が
あ
る
は
ず
…
…
と
細
か
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
質
問
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
わ
か
っ
た
の
が
、
Ｇ
子
さ
ん
の
食
生
活
は
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
で
、
炭
酸
飲
料
が
大
好
き
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
２
日
に
１
回
は
食
べ
る
、
お
昼
は
毎
日
カ
ッ
プ
麺
、
食
後
は
必
ず
甘
い
も
の
で

し
め
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。

　

果
物
は
食
べ
な
い
、
野
菜
は
少
し
だ
け
。
寝
る
前
に
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
夜
食
を
食
べ
る
と
い
う
状

態
で
す
。
睡
眠
時
間
は
毎
日
３
〜
４
時
間
、
運
動
は
皆
無
。

　

今
の
若
い
子
は
こ
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
…
…
と
愕
然
と
し
ま
し
た
。
食
べ
物
が
体
を
つ

く
り
、
お
肌
も
つ
く
る
こ
と
を
説
明
し
、「
３
日
間
の
生
野
菜
と
果
物
生
活
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
提
案
し
ま
し
た
。

　

Ｇ
子
さ
ん
は
自
信
が
な
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、「
ま
ず
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
３
日
後
に

お
待
ち
し
て
い
ま
す
」
と
強
引
に
約
束
を
と
り
つ
け
ま
し
た
。

　

３
日
後
、
あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
化
膿
し
て
い
た
ニ
キ
ビ
が
、
嘘
の
よ
う
に
引
っ
込
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｇ
子
さ
ん
本
人
も
、「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
食
べ
物
で
こ
ん
な
に
変
わ
る
な
ん
て
…
…
今
ま
で

の
食
生
活
が
悪
か
っ
た
な
ん
て
思
い
も
し
な
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
気
を
つ
け
て
み
ま
す
」と
お
っ

し
ゃ
り
、
私
の
提
案
す
る
美
肌
食
生
活
を
で
き
る
だ
け
実
行
す
る
と
約
束
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
１
カ
月
し
て
、
Ｇ
子
さ
ん
は
再
来
院
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
ニ
キ
ビ
が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｇ

子
さ
ん
は
自
信
な
さ
そ
う
に
、「
た
ぶ
ん
美
肌
食
生
活
は
守
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
…
…
」

　

便
の
性
状
を
尋
ね
る
と
、
い
つ
も
お
腹
に
ガ
ス
が
た
ま
っ
て
痛
い
、
下
痢
と
便
秘
を
繰
り
返
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
美
肌
食
生
活
を
す
る
と
腸
内
環
境
が
よ
く
な
っ
て
、
よ
い
便
に
な
る
は
ず
な
の
で

す
が
。

　

Ｇ
子
さ
ん
は
、
パ
ン
や
麺
類
が
大
好
き
で
、
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
次
の
日
は
、
決
ま
っ
て
ガ
ス
が

た
ま
り
お
腹
が
痛
く
な
る
と
。



168169

Chapter5ケーススタディ
肌荒れ克服への道

　

こ
れ
は
グ
ル
テ
ン
不
耐
症
か
も
！

　

そ
の
日
か
ら
、
小
麦
粉
を
使
っ
た
も
の
は
１
週
間
一
切
口
に
し
な
い
よ
う
に
指
導
し
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
の
再
診
時
、
Ｇ
子
さ
ん
の
ニ
キ
ビ
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
腹
の
痛
み
も

１
週
間
出
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
今
ま
で
、
こ
ん
な
に
お
腹
の
調
子
が
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
か
っ

た
と
か
。

　

Ｇ
子
さ
ん
の
問
題
は
、
合
わ
な
い
化
粧
品
に
加
え
て
、
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
グ
ル
テ
ン
不

耐
症
の
た
め
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
Ｇ
子
さ
ん
は
小
麦
粉
を
摂
取
し
な
い
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
き
れ
い
な
お
肌
に
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
少
し
く
ら
い
い
い
や
と
、
パ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
を

食
べ
る
と
や
は
り
ニ
キ
ビ
や
腹
痛
が
出
て
く
る
そ
う
で
す
。
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
た
ま
に
は
ニ
キ
ビ
と
腹
痛
を
許
す
の
だ
と
か
。
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マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ク
リ
ー
ム
に

か
ぶ
れ
て
し
ま
う
Ｈ
子
さ
ん
（
19
歳　

専
門
学
校
生
）

Case7　

Ｈ
子
さ
ん
は
、１
年
前
に
高
校
を
卒
業
し
、美
容
師
に
な
る
た
め
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

高
校
３
年
く
ら
い
か
ら
ニ
キ
ビ
が
で
き
始
め
、
専
門
学
校
で
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
互
い
に
す
る
実

習
を
し
て
か
ら
顔
全
体
に
ニ
キ
ビ
が
広
が
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

初
診
時
、
お
顔
全
体
が
乾
燥
し
て
少
し
赤
み
が
あ
り
、
細
か
い
ニ
キ
ビ
が
散
在
し
て
い
る
状
態
で

し
た
。

　

中
学
時
代
は
と
て
も
き
れ
い
な
お
肌
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
問
診
を
詳
し
く
し
て
い
く
と
、
ニ
キ
ビ

が
で
き
始
め
た
高
校
３
年
生
の
こ
ろ
に
化
粧
を
始
め
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
実

習
で
Ｈ
子
さ
ん
が
お
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
と
き
に
使
っ
た
ク
リ
ー
ム
が
ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

Ｈ
子
さ
ん
は
１
年
前
に
始
め
た
化
粧
品
が
原
因
で
お
肌
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
実
習
の
と
き
の
ク

リ
ー
ム
が
肌
に
合
わ
ず
、
症
状
が
悪
化
し
た
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

治
療
方
針
は
以
下
に
し
ま
し
た
。

○
実
習
の
ク
リ
ー
ム
に
か
ぶ
れ
た
の
で
、
軟
膏
で
か
ぶ
れ
の
治
療
を
す
る
こ
と

○
１
年
前
ま
で
基
礎
化
粧
品
も
使
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
ま
だ
19
歳
で
肌
の
再
生
力
が
強
い
こ
と

か
ら
、
自
ら
の
肌
の
潤
う
力
が
し
っ
か
り
あ
る
は
ず
。
か
ぶ
れ
の
治
療
が
す
ん
だ
ら
、
基
礎
化
粧
品

を
す
っ
ぱ
り
や
め
る
こ
と

　

Ｈ
子
さ
ん
は
、
抵
抗
し
ま
し
た
。「
基
礎
化
粧
品
を
や
め
る
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
！　

ガ
ビ
ガ

ビ
に
な
っ
て
し
ま
う
！
」
と
。

　

私
は
「
で
は
ど
う
し
て
高
校
２
年
生
ま
で
お
肌
に
何
も
つ
け
て
い
な
か
っ
た
の
に
ガ
ビ
ガ
ビ
し
て

い
な
か
っ
た
の
？　

そ
の
と
き
の
ほ
う
が
き
れ
い
な
お
肌
だ
っ
た
で
し
ょ
？
」
と
、
１
年
前
を
思
い

出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。す
る
と
、「
な
る
ほ
ど
や
っ
て
み
ま
す
！
」と
納
得
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
か
ぶ
れ
の
治
療
の
た
め
に
１
週
間
軟
膏
を
塗
っ
て
い
た
だ
き
、そ
の
後
再
診
さ
れ
ま
し
た
。
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再
診
時
、
お
顔
の
乾
燥
と
赤
み
は
す
っ
か
り
改
善
し
、
ニ
キ
ビ
の
数
は
少
し
減
っ
て
い
る
状
態
で

し
た
。

私
：
あ
と
は
化
粧
品
を
す
っ
か
り
や
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
ガ
ビ
ガ
ビ
に
な
っ
て
お
肌
の
状
態

が
も
っ
と
悪
く
な
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
来
て
く
だ
さ
い
。
調
子
が
悪
く
な
け
れ
ば
１
カ
月

後
に
来
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
子
さ
ん
：
怖
い
け
ど
や
っ
て
み
ま
す
。

　

Ｈ
子
さ
ん
は
、
１
カ
月
後
に
再
診
さ
れ
ま
し
た
。
ニ
キ
ビ
は
ぐ
ん
と
減
り
、
数
え
る
ほ
ど
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
少
し
乾
燥
を
感
じ
る
け
れ
ど
、
つ
ら
い
ほ
ど
で
は
な
い
と
の
こ
と
。
お
肌
の
状
態
が

よ
く
な
っ
て
い
る
の
が
自
分
で
も
わ
か
る
の
で
、こ
の
ま
ま
続
け
て
い
き
た
い
と
。
で
も
、ま
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
実
習
が
あ
る
の
で
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
。

　

私
は
、
専
門
学
校
の
先
生
に
提
出
す
る
た
め
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
Ｈ
子
さ
ん
は
お
肌
が
弱
く

治
療
中
で
あ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ク
リ
ー
ム
に
か
ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
。
ク
リ
ー
ム
の
代
わ
り
に
お

肌
に
無
害
な
オ
イ
ル
を
使
わ
せ
て
ほ
し
い
こ
と
。

　

Ｈ
子
さ
ん
の
お
肌
は
順
調
に
回
復
し
、
３
カ
月
後
の
再
診
時
に
は
、
高
校
２
年
生
ま
で
の
き
れ
い

な
お
肌
を
取
り
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｈ
子
さ
ん
は
、
そ
の
後
４
年
ほ
ど
し
て
当
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｈ
子
さ
ん
の
腕
の
中
に
は
可
愛
い
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。

「
先
生
に
治
療
し
て
も
ら
っ
て
、
お
肌
に
自
信
を
取
り
戻
せ
た
ら
す
ぐ
に
彼
氏
が
で
き
た
ん
で
す
！

そ
の
彼
と
結
婚
し
て
、
女
の
子
が
産
ま
れ
ま
し
た
。
先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
こ
の
子
に

は
年
頃
に
な
っ
て
も
お
化
粧
を
し
な
い
よ
う
に
指
導
し
ま
す
ね
」
と
。


